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Rejoignez notre programme
de coaching de groupe en
ligne, spécialement conçu
pour transformer votre
communication et renforcer
votre charisme. Ce parcours
complet de 10 séances
interactives en ligne offre une
expérience collective
enrichissante et dynamique
pour développer vos
compétences en éloquence.

L’objectif de ce programme
vise à développer une
communication persuasive et
impactante, renforcer la
confiance en soi, et cultiver
un charisme authentique
parmi les participants.
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Semaine 1 - Introduction et Évaluation des Compétences

Présentation du programme.
Evaluation des compétences en communication et charisme des participants.
Définition des objectifs personnels et collectifs.

Semaine 2 - Structuration du Discours et Persuasion

Techniques de structuration de discours.
Principes de persuasion et influence.

Semaine 3 - Storytelling et Engagement Émotionnel

Techniques de storytelling.
Créer des liens émotionnels avec l'auditoire.

Semaine 4 - Confiance en Soi et Estime de Soi

Techniques pour développer la confiance en soi.
Gestion de l'autocritique et valorisation de ses compétences

Semaine 5 - La Prosodie: Projection Vocale et Intonation

Techniques de respiration et diction.
Intonation, rythme et expressivité.

Semaine 6 - Langage Corporel et Communication Non Verbale

 Importance du langage corporel.
 Techniques pour améliorer la gestuelle.

Structure du programme

Programme de Coaching de Groupe en Éloquence et Charisme 
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Semaine 7 - Présence Scénique et Charisme

 Techniques pour développer son charisme.
 Gérer l'espace et l'énergie.

Semaine 8 - Trouver du Confort dans l'Inconfort

 L'extériorisation de l'inconfort.
 Adaptabilité et gestion des imprévus.

Semaine 9 - Répartie et Gestion des Objections

Techniques pour répondre avec assurance.
Gestion des objections et critiques.

Entraînement et évaluation des progrès
Consolidation des compétences acquises.
Analyse et feedback personnalisé.

Semaine 10 - Session privée 1 on 1 

Structure du programme

Programme de Coaching de Groupe en Éloquence et Charisme 
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Méthodologie
Chaque séance en ligne est structurée
pour maximiser l'engagement et
l'apprentissage, avec des exercices
pratiques, des discussions de groupe
et des mises en situation. Les
participants auront également accès à
des ressources complémentaires et
des supports de cours détaillés.
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Les Bénéfices

- Une amélioration tangible de la confiance en soi et
de la capacité à s'exprimer avec assurance.

- Un développement de compétences en
communication qui bénéficient à la fois à la vie
professionnelle et personnelle.

- Une augmentation de l'influence et du leadership au
sein de l'entreprise et dans la sphère personnelle.
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Pour

Qui ?
Ce programme est parfait pour les

équipes, les professionnels et les leaders
cherchant à améliorer leur impact

communicationnel et à développer un
charisme authentique.

A N N A B E L L E  P I C K E R  
Coach  Charisme 



Programme de Coaching de Groupe en Éloquence et Charisme 

Inscriptions

Prenez votre place dans ce parcours transformatif. 

Contactez-nous pour plus d'informations et pour
commencer à révéler votre potentiel en éloquence

et charisme. 

Prix Final : 2,222 USD 
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